A

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

COMITATO REGIONALE UMBRIA JU JITSU - M.G.A.

Oggetto: INCONTRO MENSILE INTERDISCIPLINARE DI AGGIORNAMENTO M.G.A.

L’evento si svolgera

SABATO 30 SETTEMBRE 2023
presso la Facoltd di Scienze Motorie e Sportive
via G. Bambagioni, 4 (PG)

Tema:
Revisione e Applicazioni dei principi di base del programma federale M.G.A.
Indicazioni sulla programmazione didattica di 1° e 2° livello.

L’evento é riservato agli Abilitati MGA e aperto a tutti i tesserati dai 18 anni in poi
delle A.S.D. dffiliate alla F.I.J.L.K.A.M. ed E.P.S. convenzionati.

Partecipazione gratuita.

Programma:
ore 15.00: accredito
ore 15.30: inizio lavori
ore 18.30 fine Lavori.

Si raccomanda:

» Comunicare preventivamente ladesione ed il numero dei partecipanti per
Associazione/Gruppo al fine dell’organizzazione ottimale delle lezioni.

» Ogni partecipante e/o responsabile di Gruppo dovrd presentarsi al desk
dell'accredito con il modulo di iscrizione debitamente compilato al fine di
accelerare le operazioni di accredito.

» Massima puntualitd, serietd, impegno e disciplina da parte di tutti i
partecipanti.

» Abbigliamento: normale sportivo e attrezzatura tecnica personale.

Terni, 21 agosto 2023
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